
Wellness 
 
BadeLand Wolfsburg 
Saunalandschaft   täglich geöffnet 
Mitternachtssauna  jeden 1. Freitag im Monat  
Damensauna   Jeden Dienstag 
  
   
Askero Day Spa 
Massagen, Gesichts-  täglich geöffnet, 
behandlungen, kosmetische   Termine auf Anfrage 
Angebote, Yoga    
 

Sport 
 
Actic Fitness 
Fitness Kursangebote wie Zumba  siehe Kursplan 
und Rückenfit 
 
 
BadeLand Wolfsburg   
Schwimmen  
Montag bis Freitag  06:00 – 22:00 Uhr 
Samstag   08:00 – 22:00 Uhr 
Sonntag   08:00 – 20:00 Uhr 
 
Verschiedene Kurse z. B. Aquajogging 
Mittwoch   19:00 Uhr 
Donnerstag   19:00 Uhr 
 

Veranstaltungen 
 
Volkswagen Arena Wolfsburg 
Arenaführung 
Dienstag bis Freitag  14:00 Uhr 
Samstag und Sonntag  11:00 Uhr und 13:00 Uhr 
 
Exklusive Spieltagsführung  Jeweils vor den Heimspielen 
   des VfL Wolfsburg  
 
Heimspiele VfL Wolfsburg 
VfL Wolfsburg vs. 1. FSV Mainz  16.02.2019 um 15:30 Uhr 
VfL Wolfsburg vs. SV Werder Bremen 03.03.2019 um 18:00 Uhr 
VfL Wolfsburg vs. Fortuna Düsseldorf 16.03.2019 um 15:30 Uhr 
Weitere Rückrundenspiele   siehe Spielplan  
 
AOK Stadion Wolfsburg  
Heimspiele VfL Wolfsburg Frauen  
VfL Wolfsburg vs. SV Werder Bremen 24.02.2019 um 14:00 Uhr 
VfL Wolfsburg vs. Borussia Mönchengladbach 24.03.2019 um 14:00 Uhr 
Weitere Rückrundenspiele  siehe Spielplan  
 
Heimspiele VfL Wolfsburg II (U23)   
VfL Wolfsburg II vs. Hamburger SV II 25.02.2019 um 20:15 Uhr 
VfL Wolfsburg II vs. Lüneburger Sport-Klub Hansa 09.03.2019 um 13:00 Uhr 
VfL Wolfsburg II vs. SC Weiche Flensburg 08 23.03.2019 um 13:00 Uhr 
Weitere Rückrundenspiele  siehe Spielplan 
 
Heimspiele VfL Wolfsburg U19-Junioren  siehe Spielplan   
 
EisArena Wolfsburg 
Grizzlys Wolfsburg vs. Mannheim   17.02.2019 um 16:30 Uhr 
Grizzlys Wolfsburg vs. Augsburg  20.02.2019 um 19:30 Uhr 
Grizzlys Wolfsburg vs. Bremerhaven 24.02.2019 um 14:00 Uhr 
Grizzlys Wolfsburg vs. Iserlohn  03.03.2019 um 14:00 Uhr 
Weitere Rückrundenspiele   siehe Spielplan  
 
Heimspiele Grizzlys Wolfsburg U20  siehe Spielplan 
 
Eisdisco 
Samstag   18:00 - 21:00 Uhr 
 
Öffentliche Läufe (Entfall an Heimspieltagen) 
Sonntag    14:00 – 17:00 Uhr 
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Gastronomie 
 
Allerlei Bar & Restaurant 
Öffnungszeiten    täglich geöffnet 
 
Club45 in der Volkswagen Arena 
Dienstag bis Donnerstag  08:30 – 15:30 Uhr 
Freitag    08:30 – 15:00 Uhr 
 
cups&coffee im AOK Stadion 
Mittwoch – Sonntag   10:00 – 17:00 Uhr 
Montag und Dienstag  geschlossen 
 
Gastronomie im BadeLand  täglich geöffnet  
 
Kolumbianischer Pavillon 
Öffnungszeiten Winter 
Montag – Freitag   ab 14:00 Uhr 
Samstag und Sonntag  ab 09:00 Uhr 
 
PINAPPLE im STRIKE Bowling- und Eventcenter 
Öffnungszeiten   täglich geöffnet 
   
Ristorante Al Porto 
Montag - Samstag  11:30 – 14:30 Uhr 
   17:30 – 22:00 Uhr 
Sonntag   12:00 – 14:30 Uhr 
   17:30 – 22:00 Uhr 
 
   
 
 

 
Disc-Golf Parcours  ganzjährig geöffnet 
Scheiben und Score Cards können auf dem 
Campingplatz, im Kolumbianischen  
Pavillon oder im Courtyard by Marriott Wolfsburg  
gegen Pfandgebühr ausgeliehen werden 
 
 
Hygia X-Perience Park 
Fußball   täglich 
 
Kindersportwelt     täglich 
 
Kick Treff 
Montag   20:00 – 21:30 Uhr 
 
 
Outdoor-Fitnessgeräte  ganzjährig geöffnet 
 
 
STRIKE Bowling- und Eventcenter 
Täglich wechselnde Bowlingangebote 
u.a. Mottobowling 
 
Montag bis Freitag   ab 14:00 Uhr  
Samstag bis Sonntag  ab 10:00 Uhr  
 
 
VfL-FußballWelt 
Dienstag bis Sonntag   10:00 – 17:00 Uhr 
 
 
Vienna Fitness 
Verschiedene Kurse z. B. Yoga Flow  
Freitag   09:30 – 11:00 Uhr
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In unserer Nachbarschaft 
 
Autostadt 
Öffnungszeiten   Täglich 09:00 – 18:00 Uhr 
 
 
Designer Outlets Wolfsburg  
Montag – Samstag  10:00 – 20:00 Uhr 
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